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Kapela F.O.B vznikla na podzim roku 1995 ve slozeni Hans (zpév), Jirka "Coach"
(kytara), Jirka "Bendis" (kytara), Tom "Corbow" (basa), Marty (bici). Po personalnich
zménach kapela vydava na podzim roku 1996 demo “only dead can survive", které je
mozné stylové zaradit mezi thrash-death-doom. Zpévu se zde kompletné ujima
Coach.

Pozitivni ohlasy davaji v été 1997 vzniknout dalSimu demu "fobia", kde kapela opousti
doomovou nalepku a prezentuje zde progresivni thrash metal okorenény deathem.
Kapela za¢ina intenzivné koncertovat a zaroven pripravuje dal$i material. MC "blame?"
(2000) je jakymsi meznikem v historii kapely a ukazuje, jakym smérem se kapela bude
v budoucnu ubirat. Muzika se opét posunula hodné dopredu, novy styl, nové aranze,
nové ambice. Zacina éra schizo blast metalu (tak kapela specifikuje mix death
a thrash metalu v jejim podani). Se zpévem uz zde zacina koketovat Corbow. Po
vydani "blame?" zesilila koncertni Cinnost, kapela se Ucastnila nékolika miniturné,
prestiznich letnich festivall a také Ctvrtfinalového kola soutéZe Rock Made in
Gambrinus 2000. Vystoupeni na zndmém slovenském festivalu Jim Beam Rock fest
v roce 2000 bylo zaznamenano a pozdéji odvysilano slovenskou TV Luna (15/09/2001).

Roky 2001 a 2002 jsou ve znameni Castého koncertovani jak v tuzemsku, tak
i v zahranici. Zpévu se uz kompletné chopil Corbow a Coach se vénuje pouze kytare.
Opétovna Ucast na letnich festivalech a podzimnim turné dostava pocitadlo koncertt
F.0.B. na sklonku roku 2001 pres Cislo 100. V roce 2002 je situace obdobna a na sklonku
tohoto roku uz ma skupina hotovy repertoar, pripraveny k natoceni nového CD.
V bfeznu 2003 tésné pred nahravanim nové nahravky dochazi k personalni zméné a ze
skupiny musi odejit kytarista Coach. Nova nahravka je jiz nahrana pouze ve trech.

Debutni CD "FOLLOW THE INSTRUCTIONS" vychazi v listopadu 2003 u I.F.A. Records.
F.0.B. tak pokracuje ve vytyceném sméru a stylu a rozhodné nepreslapuje na misté
Stylové je novy material jesté vice schizo a od progresivni energické death metalové
linky s netradi¢nimi postupy porada vylety do jinych styld, jako napf. thrash a HC.
Nové CD je kromé jiného podporeno mini turné se skupinami Equirhodont a Agony. Na
jaro 2004 se pak pripravuje jesté silnéjsi koncertni podpora.

Rok 2004 patfi mezi nejuspésnéjsi, které zatim kapela zazila. Vychazeji pozitivni
recenze na debutni album, napF. Spark, Payo mag., Rockshock, ale zaroven se dafi
velmi ¢asto koncertovat. Kapela je vybrana do Ctvrtfinale soutéze Ceska rockova liga
2004 z vice nez dvou set kapel a postupné prochazi az do finale, kde konci na
vyborném tfetim misté. Za rok 2004 kapela odjela 30 koncertu.

Kapele v kvétnu opét pod hlavickou I.F.A. Records vychazi druhé album “DEFAULT”.
Vydani je podporeno koncertnim tour po Ceské Republice a vystoupenim na
prestiznich letnich rockovych festivalech. Kapela se i nadale bude orientovat na co
mozna nejcastéjsi koncertni ¢innost.
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1996 demo “Only Dead Can Survive”
1997 demo “Fobia”

2000 MC “Blame?”
2003 CD “Follow The Instructions”
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3. misto v soutézi Ceska rockova liga v roce 2004

silna koncertni podpora nového alba
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